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VOLONTARIATO

VOLONTARIATO

DESTINAZIONE: Leipzig, Germania
SCADENZA: 01/10/2025
DATE:  dal 07/01/2026 al 07/01/2027
OCCUPAZIONE: volontariato culturale presso il centro socioculturale Budde-Haus con attività artistiche,
eventi, e gestione comunicazione
NOTE: alloggio in appartamento condiviso con stanza privata, attività di supporto eventi, comunicazione
e compiti pratici, orario flessibile anche serale e nel weekend, corso di tedesco e seminari inclusi, 18–30
anni, livello B1 di tedesco, interesse per cultura e arte, spirito creativo e flessibile
COME CANDIDARSI: 
Inviare CV, lettera motivazionale e modulo di candidatura a: euprojekte@fairbund-leipzig.de
Modulo scaricabile da: fairbund-leipzig.de/freiwilligendienst-in-leipzig

DESTINAZIONE: Jelenia Góra, Polonia
SCADENZA: si consiglia di candidarsi il prima possibile 
DATE: inizio ottobre 2025, durata 1 anno oppure 6 mesi
OCCUPAZIONE: volontariato – Social Media Creator presso Jelenia Góra Center for Civic Activity
NOTE: alloggio in appartamento condiviso con camera privata. Coinvolgimento in iniziative civiche
locali: social media, creazione contenuti, campagne e supporto eventi.
COME CANDIDARSI: registrati sul Portale Europeo dei Giovani, poi invia CV e lettera motivazionale in
inglese a projects.windmill.tree@gmail.com. I candidati selezionati saranno contattati per un colloquio
online. Info WhatsApp: +48 606 629 700

DESTINAZIONE: Ogre, Lettonia
SCADENZA: si consiglia di candidarsi il prima possibile
DATE: inizio autunno 2025, durata 12 mesi
OCCUPAZIONE: volontariato - assistente degli insegnanti presso la scuola Waldorf di Ogre
NOTE: progetto del Corpo Europeo di Solidarietà, rivolto a cittadini europei tra i 18 e i 30 anni.
La scuola ospitante è una struttura privata che accoglie volontari internazionali.
COME CANDIDARSI: scrivere una e-mail di interesse o domande a: info@baltaskola.lv

https://fairbund-leipzig.de/eu-projekt/freiwilligendienste/freiwilligendienst-in-leipzig


TIROCINIO
Tirocini presso la Banca Europea per gli Investimenti

DESTINAZIONE: Banca Europea per gli Investimenti (Luxembourg e altre sedi UE)
SCADENZA: circa 4 mesi prima dell’inizio del tirocinio (sessioni a marzo-aprile e settembre-ottobre)
DURATA: 3–5 mesi
OCCUPAZIONE: tirocini qualificati nei settori di: finanza, audit, economia e segreteria generale
DATE: 
sessione Primavera: tirocinio da marzo ad aprile 
sessione Autunno: tirocinio da settembre a ottobre 
GRUPPO TARGET: 

candidati provenienti dai 27 Stati membri UE (possono essere accettate anche candidature da non UE in numero
limitato)
conoscenza approfondita di inglese o francese, preferibilmente anche di un’altra lingua UE

NOTE: indennità mensile definita dal responsabile del personale, supplemento per candidati con disabilità, tutoraggio e
affiancamento garantiti durante il tirocinio.
COME CANDIDARSI: presentare domanda online sul sito ufficiale BEI:
https://www.eib.org/en/about/careers/categories/traineeships/index
Selezioni tramite sorteggio, comunicazione via email entro metà aprile
Per saperne di più: https://www.eurodesk.it/opportunita-europee/72

Tirocini presso il Comitato Economico e Sociale

DESTINAZIONE: Bruxelles
DATE:  
tirocini lunghi: febbraio–luglio e settembre–febbraio
tirocini brevi: tutto l’anno
SCADENZA:
tirocini lunghi: 30 settembre per la sessione di febbraio–luglio e 31 marzo per la sessione di settembre–febbraio
tirocini brevi: nessuna scadenza fissa, ma la domanda va inviata almeno 2 mesi prima dell'inizio previsto
OCCUPAZIONE: esperienza pratica nei dipartimenti dell’EESC, con attività di supporto a riunioni, redazione documenti e
ricerca. Disponibili tirocini lunghi per laureati e tirocini brevi per studenti o neolaureati.
GRUPPO TARGET: cittadini UE e non UE con buona conoscenza di almeno una lingua UE. Laureati per i tirocini lunghi,
studenti universitari o neolaureati per quelli brevi
NOTE: il tirocinio offre un’introduzione al lavoro delle istituzioni UE e ai processi di consultazione delle parti sociali europee
COME CANDIDARSI: candidatura online sul sito ufficiale: http://www.eesc.europa.eu/?i=portal.en.traineeships
Per saperne di più: https://www.eurodesk.it/opportunita-europee/32

http://www.eesc.europa.eu/?i=portal.en.traineeships
http://www.eesc.europa.eu/?i=portal.en.traineeships


APPRENDIMENTO

Viaggio Erasmus+ EuRoots - DiscoverEU

DESTINAZIONE: Principali città europee
DATE: dal 28 dicembre 2025 al 4 gennaio 2026
GRUPPO TARGET: 

giovani nati tra il 20 luglio 2005 e il 19 luglio 2006
accompagnatori tra i 18 e i 40 anni

NOTE: il viaggio è finanziato dal programma Erasmus+ nell’ambito dell’iniziativa DiscoverEU e
prevede l’utilizzo di un pass ferroviario gratuito per esplorare l’Europa in treno. Possono partecipare
giovani cittadini o residenti in uno dei Paesi dell’UE o associati al programma Erasmus+. DiscoverEU
promuove anche l’inclusione e offre sostegno a chi ha disabilità o esigenze specifiche.
COME CANDIDARSI: https://forms.gle/gaY3XE1wDrhWEBWD8

Pragmatic Youth Work

DESTINAZIONE: Lituania
DATE: 9–17 dicembre 2025
SCADENZA: 9/10/2025
GRUPPO TARGET: youth workers, trainer, youth leader, mentor di volontari, youth coach provenienti
da paesi del programma Erasmus+, paesi del Partenariato Orientale e Balcani Occidentali
NOTE: corso pratico per rafforzare le competenze dei/lle youth worker attraverso metodi non formali,
strumenti digitali, dinamiche di gruppo, co-progettazione e visite studio. Non è prevista quota di
partecipazione. Vitto, alloggio e viaggio coperti al 100% dai fondi Erasmus+. Rilascio di certificato
Youthpass.
COME CANDIDARSI: candidatura tramite SALTO Youth: http://trainings.salto-youth.net/13880
contatto: info@innovativegeneration.eu
tel: +37060227701
organizzazione ospitante: Innovative Generation

http://trainings.salto-youth.net/13880
https://innovativegeneration.eu/


APPRENDIMENTO

Corso intensivo di lingua inglese in Irlanda

DESTINAZIONE: Dublino, Irlanda
DATE: dal 25 ottobre al 1° novembre 2025
SCADENZA: 22/09/2025
GRUPPO TARGET: 18+
NOTE:

per poter accedere alla mobilità a Dublino bisogna partecipare al corso di inglese
base o intermedio presso la sede di Fattoria Pugliese Diffusa, dal 22 settembre 2025 
partecipanti: 6 adulti
il corso intensivo di inglese si svolgerà presso la scuola EC Dublin, a Dublino

COME CANDIDARSI: https://forms.gle/zr34LUhovKucfUJT9
Per saperne di più: contatta info@fattoriapugliesediffusa.it o chiama 0833219146

Visita culturale in Romania

DESTINAZIONE: Bucarest e Transilvania, Romania
DATE: dal 3 al 10 dicembre 2025
SCADENZA: 22/09/2025
GRUPPO TARGET: 60+
NOTE: 

per poter accedere alla mobilità per apprendimento interculturale a Bucarest e
Transilvania bisogna partecipare al corso di inglese base presso la sede di Fattoria
Pugliese Diffusa dal 20 ottobre
partecipanti: 10 adulti over 60

COME CANDIDARSI: https://forms.gle/zr34LUhovKucfUJT9
Per saperne di più: contatta info@fattoriapugliesediffusa.it o chiama 0833219146



FINANZIAMENTI

Bando Intraprendere nel Sociale 2025
SCADENZA: 14/11/2025
ENTE EROGATORE: Fondazione Cattolica
OBIETTIVO: sostenere associazioni ed enti privati non profit impegnati a promuovere una società più equa e
inclusiva, con progetti innovativi e sostenibili nel rispondere ai bisogni sociali del territorio.
ENTI AMMISSIBILI: 

associazioni e enti privati senza scopo di lucro
progetti da realizzarsi in Italia
è richiesto che i progetti siano autosostenibili nel tempo

MODALITÀ DI PRESENTAZIONE: La partecipazione si articola in 3 fasi:
1.Contatto telefonico preliminare per proporre l’idea progettuale: 045-8083211 (Lun–Ven, ore 10:00–13:00)
2. Invio documentazione (solo per chi accede alla fase 2)
3.Realizzazione del progetto (entro 6 mesi dall’approvazione)

Per saperne di più: https://infobandi.csvnet.it/bando-intraprendere-nel-sociale-2025/

New European Bauhaus Facility 2025
SCADENZA: 12/11/2025
ENTE EROGATORE: Commissione Europea – Ricerca e Innovazione
OBIETTIVO: sostenere progetti di trasformazione sostenibile dell’ambiente costruito nei quartieri europei,
promuovendo sostenibilità, inclusione sociale e partecipazione democratica. Il bando finanzia progetti di ricerca
e dimostratori innovativi legati al New European Bauhaus
ENTI AMMISSIBILI:  tutti i soggetti giuridici, compresi quelli di paesi terzi e organizzazioni internazionali. È
richiesta l’ammissibilità secondo il regolamento Horizon Europe e le condizioni specifiche del bando/topic
MODALITÀ DI PRESENTAZIONE: le proposte devono essere presentate online tramite il Funding & Tenders
Portal (ID bando: HORIZON-NEB-2025-01). È consigliato l’uso della lingua inglese, ma sono accettate anche altre
lingue ufficiali dell’UE, accompagnate da una sintesi in inglese
Per saperne di più: https://ec.europa.eu/info/funding-
tenders/opportunities/portal/screen/opportunities/topic-details/horizon-neb-2025-01

https://infobandi.csvnet.it/new-european-bauhaus-facility-2025/


