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VOLONTARIATO

VOLONTARIATO

DESTINAZIONE: Kielce, Polonia
DATE:  dal 1° ottobre 2025 per una durata di 142 giorni
OCCUPAZIONE: volontariato ESC presso scuole, centri giovanili e istituzioni culturali locali.
Il progetto si conclude con la realizzazione collettiva di un cortometraggio sull’esperienza di
volontariato.
NOTE: 

età: 18–30 anni
non serve esperienza
attività con giovani + creazione di un cortometraggio finale
alloggio in camera privata in appartamenti condivisi

COME CANDIDARSI: 
invia candidatura tramite il portale ESC:
https://youth.europa.eu/solidarity/opportunity/46148_en
invia anche una mail a: application@centrumwolontariatu.eu
allegare: CV in PDF e lettera motivazionale breve (indica perché vuoi partecipare).
Nomina i file con il tuo nome e cognome

DESTINAZIONE: Málaga, Spagna
SCADENZA: 20/08/2025
DATE: dal 1° settembre 2025 al 25 maggio 2026
OCCUPAZIONE: Volontariato ESC (European Solidarity Corps) presso  Asociación Juvenil
Intercambia
NOTE: 

1 opportunità disponibile per un volontario motivato
opportunità aperta a candidati provenienti dai Paesi dell'Unione Europea

COME CANDIDARSI: https://europaerestu.eu/esc-intercambia-2025-2026/

https://youth.europa.eu/solidarity/opportunity/46148_en


TIROCINIO
Programma di tirocini Blue Book

DESTINAZIONE: Commissione Europea (Bruxelles, Lussemburgo)
SCADENZA: 29/08/2025
OCCUPAZIONE: tirocinante amministrativo o tirocinante traduttore presso la Commissione Europea, possibilità
anche di tirocini scientifici presso il Centro Comune di Ricerca (JRC)
DATE: 1 marzo - 31 luglio
GRUPPO TARGET: laureati o neolaureati (laurea triennale o equivalente) senza esperienza superiore a 6
settimane presso istituzioni UE; conoscenza di due lingue ufficiali UE, di cui una a livello C1/C2 (inglese, francese
o tedesco)
NOTE: le attività variano in base al servizio di assegnazione, ad esempio diritto della concorrenza, risorse
umane, ambiente o traduzione. La borsa di studio mensile è di circa 1.476,34 euro, con rimborso delle spese di
viaggio e assicurazioni incluse. L'ambiente di lavoro è multiculturale, richiedendo apertura mentale e volontà di
apprendere.
COME CANDIDARSI: presentare la candidatura online sul sito ufficiale del Programma Blue Book della
Commissione Europea
Per saperne di più: https://traineeships.ec.europa.eu/index_en?prefLang=it

Tirocini presso la Corte di Giustizia

PAESE DI DESTINAZIONE: Lussemburgo (sede della Corte di Giustizia dell’Unione Europea)
SCADENZA: 

Per il tirocinio primavera 2026 (1 marzo – 31 luglio 2026): candidature aperte dal 1 luglio 2025 al 15 settembre 2025
Per il tirocinio interpretazione anno giudiziario 2025-2026: candidature aperte dal 1 luglio 2025 al 15 settembre 2025

DATE: 
Sessione primavera 2026: 1 marzo – 31 luglio 2026
Interpretazione: durata 10-12 settimane nell’anno giudiziario 2025-2026 (date esatte da definire)

GRUPPO TARGET:  laureati in Giurisprudenza, Scienze Politiche o interpretariato (per tirocinio interpretazione); cittadini UE
NOTE: tirocini retribuiti, contributo viaggio per chi risiede a più di 200 km dalla sede. Conoscenza perfetta di una lingua UE e
buona di un’altra (raccomandato francese).
COME CANDIDARSI: candidature online dal 1 luglio al 15 settembre 2025 per i tirocini primavera 2026 e interpretazione.
 Per saperne di più: https://curia.europa.eu/jcms/jcms/Jo2_7008/it/



APPRENDIMENTO

Borse di studio della Fondazione Heinrich Böll 
DESTINAZIONE: Germania
SCADENZA: 01/09/2025
GRUPPO TARGET: laureandi, laureati e dottorandi di tutte le discipline e di tutte le nazionalità, interessati a
studiare in Germania.
NOTE: è richiesta un’ottima carriera accademica, impegno politico e sociale, e un forte interesse per i
valori della Fondazione Heinrich Böll: ecologia, sostenibilità, democrazia, diritti umani, autodeterminazione
e giustizia. È necessaria una buona conoscenza della lingua tedesca (almeno livello B2 o DSH2).
Per saperne di più: https://www.boell.de/en/application

PBA Make the Move for Green Inclusion IV
DESTINAZIONE:  Novi Sad, Serbia
DATE: 21-26 ottobre 2025
SCADENZA: 07/09/2025
GRUPPO TARGET: youth workers professionisti o volontari che lavorano direttamente con giovani, accompagnati da 1 o
2 giovani (15-20 anni) della stessa struttura, preferibilmente attivi in ambiti di inclusione sociale o ambientale.
NOTE:  attività di costruzione partenariati focalizzata su inclusione sociale e ambiente, con forte attenzione alla
partecipazione attiva dei giovani. La partecipazione richiede un coinvolgimento reale delle idee e necessità dei giovani
rappresentati. Lingua di lavoro: inglese. Attività accessibile a persone con disabilità
Per saperne di più: https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/training/pba-make-the-move-for-
green-inclusion-iv.13459/

Youth&Municipalities4Democracy Portugal
DESTINAZIONE: Faro, Portogallo
DATE: 10-15 novembre 2025
SCADENZA: 07/09/2025
GRUPPO TARGET: coppie formate da un operatore di politiche giovanili municipali e un rappresentante giovanile (18-25
anni) dello stesso Comune con struttura di partecipazione giovanile esistente o pianificata. Priorità per i Paesi membri del
partenariato Democracy Reloading e Comuni già partecipanti a corsi Municipalities4Democracy
NOTE: corso basato su apprendimento non formale per migliorare la partecipazione giovanile nelle decisioni comunali. La
candidatura deve essere fatta dall’operatore municipale che indica il rappresentante giovanile. Max 30 partecipanti.
Lingua di lavoro: inglese
Per saperne di più: https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/training/youth-municipalities4democracy-
portugal.13603/



FINANZIAMENTI
Bando Intraprendere nel Sociale 2025

SCADENZA: 14/11/2025
ENTE EROGATORE: Fondazione Cattolica
OBIETTIVO: sostenere associazioni ed enti privati non profit impegnati a promuovere una società più equa e inclusiva, con progetti
innovativi e sostenibili nel rispondere ai bisogni sociali del territorio.
ENTI AMMISSIBILI: 

associazioni e enti privati senza scopo di lucro
progetti da realizzarsi in Italia
è richiesto che i progetti siano autosostenibili nel tempo

MODALITÀ DI PRESENTAZIONE: La partecipazione si articola in 3 fasi:
1.Contatto telefonico preliminare per proporre l’idea progettuale: 045-8083211 (Lun–Ven, ore 10:00–13:00)
2. Invio documentazione (solo per chi accede alla fase 2)
3.Realizzazione del progetto (entro 6 mesi dall’approvazione)

Per saperne di più: https://infobandi.csvnet.it/bando-intraprendere-nel-sociale-2025/

Bando “Rompi il Silenzio” – Contro la violenza di genere
SCADENZA: 31/10/2025
ENTE EROGATORE: Fondosviluppo SpA
OBIETTIVO: sostenere le cooperative attive nei servizi antiviolenza e rafforzare la loro capacità di intervento attraverso:

potenziamento dei servizi e delle strutture
formazione degli operatori
sensibilizzazione nelle scuole e nei contesti educativi

ENTI AMMISSIBILI: 
Cooperative aderenti a Confcooperative
Attive nella gestione di CAV e/o case rifugio pubbliche o private
Con almeno 5 anni di esperienza nel settore
MODALITÀ DI PRESENTAZIONE: invio della documentazione via email a:  fondosviluppo@confcooperative.it. Moduli e dettagli disponibili su
www.fondosviluppo.it

Per saperne di più: https://infobandi.csvnet.it/bando-rompi-il-silenzio-contro-la-violenza-di-genere/

KA1 – Mobilità nel settore della Gioventù – 2^ scadenza
SCADENZA: 01/10/2025
ENTE EROGATORE: Commissione Europea – DG Educazione, Giovani, Sport e Cultura
OBIETTIVO: offrire opportunità di mobilità a fini di apprendimento non formale e informale per i giovani e gli animatori
socioeducativi, favorendo lo sviluppo personale, la partecipazione attiva e il miglioramento delle competenze
ENTI AMMISSIBILI:  possono partecipare ai progetti standard enti del terzo settore, enti pubblici, imprese sociali e gruppi informali
di giovani. Ai progetti accreditati possono partecipare solo organizzazioni già in possesso di accreditamento Erasmus per la
gioventù.
MODALITÀ DI PRESENTAZIONE: i progetti devono essere presentati all’Agenzia Italiana per la Gioventù e coinvolgere almeno due
organizzazioni di Paesi diversi.
Per saperne di più: https://infobandi.csvnet.it/ka1-mobilita-nel-settore-della-gioventu-2-scadenza-4-2/



APPRENDIMENTO
Corso intensivo di lingua inglese in Irlanda

DESTINAZIONE: Dublino, Irlanda
DATE: dal 25 ottobre al 1° novembre 2025
SCADENZA: 31/08/2025
GRUPPO TARGET: 18+
NOTE:

per poter accedere alla mobilità a Dublino bisogna partecipare al corso di inglese
base o intermedio presso la sede di Fattoria Pugliese Diffusa, dal 22 settembre 2025 
partecipanti: 6 adulti
il corso intensivo di inglese si svolgerà presso la scuola EC Dublin, a Dublino

COME CANDIDARSI: https://forms.gle/zr34LUhovKucfUJT9
PER SAPERNE DI PIÙ: contatta info@fattoriapugliesediffusa.it o chiama 0833219146

Visita culturale in Romania

DESTINAZIONE: Bucarest e Transilvania, Romania
DATE: dal 3 al 10 dicembre 2025
SCADENZA: 31/08/2025
GRUPPO TARGET: 60+
NOTE: 

per poter accedere alla mobilità per apprendimento interculturale a Bucarest e
Transilvania bisogna partecipare al corso di inglese base presso la sede di Fattoria
Pugliese Diffusa dal 20 ottobre
partecipanti: 10 adulti over 60

COME CANDIDARSI: https://forms.gle/zr34LUhovKucfUJT9
PER SAPERNE DI PIÙ: contatta info@fattoriapugliesediffusa.it o chiama 0833219146


