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VOLONTARIATO

VOLONTARIATO

TO THE INCLUSION – FUNDACIÓ SANT TOMÀS
DESTINAZIONE: Vic, Spagna
SCADENZA: 31/03/2026
DATE: dal 14/09/2026 al 31/08/2027
OCCUPAZIONE: volontariato individuale con supporto alle attività quotidiane per persone con disabilità intellettive. I/le
volontari/e collaborano con lo staff nei centri educativi, laboratori occupazionali, centri sportivi e ricreativi, contribuendo allo
sviluppo delle competenze professionali e delle abilità di vita dei partecipanti.
NOTE: alloggio in appartamento attrezzato nel centro di Vic, pasti e trasporto pubblico coperti dall’ESC, pocket money
incluso. Richiesta motivazione, apertura mentale, flessibilità e attitudine sociale; conoscenza base dello spagnolo consigliata.
L’attività offre formazione su disabilità intellettive, integrazione sociale e partecipazione alla comunità, con possibilità di
seguire corsi di lingua spagnola a costi ridotti.
Per saperne di più: https://youth.europa.eu/solidarity/opportunity/41052_it

THE INTERNATIONAL VEDERSØ – SCUOLA SPORTIVA IN DANIMARCA
DESTINAZIONE: Ulfborg, Danimarca
SCADENZA: 01/03/2026
DATE: dal 03/08/2026 al 26/06/2027
OCCUPAZIONE: volontariato individuale con supporto alla vita quotidiana della scuola e alle attività educative per studenti di
14–17 anni. I/le volontari/e collaborano con insegnanti e staff, partecipano all’organizzazione di laboratori, sport e attività
creative, contribuendo alla gestione della comunità scolastica.
NOTE: alloggio incluso e pasti forniti. Richiesta motivazione, flessibilità, esperienza con giovani e conoscenza dell’inglese o del
tedesco. Preferibile età superiore ai 20/22 anni.
Per saperne di più: https://youth.europa.eu/solidarity/opportunity/10219_it

ORGANIZZAZIONE GIOVANILE “LIGZDA”
DESTINAZIONE: Rujiena, Lettonia
SCADENZA: 31/03/2026
DATE: dal’1/06/2026 al 30/11/2026
OCCUPAZIONE: volontariato individuale affiancando lo staff del centro giovanile nello sviluppo e nella gestione di attività quotidiane
per ragazzi di 11–16 anni. Le attività includono giochi da tavolo, laboratori, utilizzo pratico delle lingue, giochi digitali e Xbox, sport e
partecipazione a eventi locali. Possibilità di coinvolgimento in campi estivi e workshop tematici.
NOTE: alloggio in stanza singola presso il centro giovanile, con cucina, doccia, lavanderia e area comune. Richiesta motivazione,
interesse per lavoro con giovani, creatività, comunicazione e vita attiva; età 18–30 anni. Formazione iniziale e di metà progetto a cura
dell’Agenzia Nazionale lettone. L’attività favorisce sviluppo di competenze in animazione giovanile, organizzazione di attività non formali
e partecipazione alla comunità locale.
Per saperne di più: https://youth.europa.eu/solidarity/opportunity/45715_it



TIROCINIO
TIROCINI PRESSO IL COMITATO DELLE REGIONI

DESTINAZIONE: Bruxelles, Belgio
SCADENZA: 03/04/2026
DATE: dal 16/09/2026 al 15/02/2027
OCCUPAZIONE: tirocini presso il Comitato delle Regioni nell’ambito delle istituzioni europee. I/Le tirocinanti supportano le
attività amministrative, politiche e di ricerca del CdR, acquisendo esperienza pratica sul funzionamento dell’istituzione,
contribuendo a progetti e studi, e lavorando in un ambiente multiculturale e multilingue.
GRUPPO TARGET: giovani laureati cittadini UE (alcuni paesi terzi ammessi in numero limitato), con conoscenza di almeno
una lingua ufficiale UE e una seconda lingua di lavoro (francese o inglese).
NOTE: il tirocinio prevede una sovvenzione mensile, con eventuali supplementi per coniugi, figli o tirocinanti disabili. Offre
un’esperienza pratica in un ambiente multiculturale e multilingue e la possibilità di organizzare visite di studio presso
autorità locali o regionali europee, in connessione con le priorità politiche del Comitato.
COME CANDIDARSI: domanda esclusivamente online tramite il modulo disponibile sul sito del CdR.
Per saperne di più: https://cor.europa.eu/it/proposito-del-cdr/il-nostro-lavoro/tirocini

TIROCINIO IN COMUNICAZIONE E GESTIONE DEI SOCIAL MEDIA PRESSO UN’ONG GIOVANILE

DESTINAZIONE: Atene, Grecia
SCADENZA: 15/03/2026
DATE: dall’11/05/2026 all’8/11/2026
OCCUPAZIONE: tirocinio full-time in comunicazione e social media presso Hellenic Youth Participation. Il/la tirocinante
supporta la visibilità dei progetti UE e delle campagne dell’organizzazione, creando contenuti per social media (Instagram,
LinkedIn, TikTok, Facebook), gestendo campagne mirate, aggiornando strumenti organizzativi, curando materiale
audiovisivo, conducendo ricerche di mercato e supportando il team in attività quotidiane e riunioni.
GRUPPO TARGET: studenti o giovani motivati di qualsiasi background educativo, interessati a comunicazione, social media,
progetti europei, lavoro giovanile e volontariato. Capacità di lavorare in inglese, flessibilità, iniziativa e spirito collaborativo
richiesti.
NOTE: tirocinio non retribuito, adatto a chi può ottenere una borsa Erasmus+ o equivalente. Preferita disponibilità per un
periodo lungo, senza necessità di visto o permesso di soggiorno in Grecia. Possibilità di includere un video di presentazione
nella candidatura. Opportunità di crescita professionale, sviluppo di competenze in comunicazione, teamwork, gestione del
tempo e lavoro in contesto multiculturale.
COME CANDIDARSI: inviare CV in inglese e lettera di motivazione specifica a hypinterns@gmail.com, indicando le date di
disponibilità e informazioni su eventuale borsa Erasmus+. Video di presentazione opzionale.
Per saperne di più: https://erasmusintern.org/traineeship/visibility-social-media-internship-youth-ngo-9



APPRENDIMENTO

CORSO DI FORMAZIONE ONLINE SU “ALFABETIZZAZIONE AI MEDIA E ALL’INFORMAZIONE”
DESTINAZIONE: corso di formazione online su “Alfabetizzazione ai media e all’informazione” – Human Rights Education for
Youth (HEY), Centro Nord-Sud del Consiglio d’Europa
SCADENZA: 22/02/2026
DATE: dal 2 al 29 marzo 2025
GRUPPO TARGET: giovani tra i 18 e i 30 anni provenienti dagli Stati membri del Consiglio d’Europa, con priorità ai Paesi membri
del Centro Nord-Sud; attivi nella società civile o in organizzazioni giovanili; interesse per media e diritti umani
NOTE: corso gratuito online in inglese e francese; massimo 100 partecipanti (50 per lingua); focus su alfabetizzazione mediatica,
sicurezza online, pensiero critico, manipolazione dei media, piattaforme digitali e nuove sfide digitali; tutoraggio da parte di tre
esperti; feedback e moderazione durante le attività del corso
Per saperne di più: https://www.coe.int/en/web/north-south-centre/media-and-information-literacy

YOUTH PARTICIPATION IN RURAL AND SUBURBAN AREAS
DESTINAZIONE: Erding, Germania
SCADENZA: 06/03/2026 
DATE: dal 21 al 24 aprile 2026
GRUPPO TARGET: operatori giovanili, formatori, project manager giovanili, youth coach; rappresentanti della pubblica
amministrazione e della società civile provenienti dai Paesi del Programma Erasmus+ Youth
NOTE: visita studio focalizzata sulle pratiche innovative di partecipazione giovanile nelle aree rurali e suburbane; include visite
in Baviera a progetti e istituzioni legate alla partecipazione dei giovani; l’applicazione online è in tedesco ma breve e
comprensibile anche per non madrelingua; rilascio del certificato Youthpass; alloggio e pasti coperti dall’organizzatore, rimborsi
viaggio gestiti dalle rispettive Agenzie Nazionali; possibile piccolo contributo alla partecipazione richiesto da alcune NA.
Per saperne di più: https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/training/youth-participation-in-rural-and-
suburban-areas.14378/

TICTAC TRAINING COURSE & PARTNERSHIP BUILDING ACTIVITY
DESTINAZIONE: Leusden, Paesi Bassi
SCADENZA: 15/03/2026 
DATE: dal 25 al 31 maggio 2026
GRUPPO TARGET: operatori giovanili e youth leaders che lavorano regolarmente con i giovani, hanno esperienza in eventi
internazionali, motivati a usare il programma ERASMUS+ Youth per creare o rafforzare partnership internazionali e migliorare la
qualità dei progetti di mobilità giovanile. Età minima 18 anni.
NOTE: corso TICTAC per migliorare le competenze nella progettazione e implementazione di progetti di mobilità internazionale
per operatori giovanili. Lingua di lavoro: inglese. Alloggio condiviso incluso. Accessibile a persone con disabilità. Corso pratico
basato su simulazioni, casi studio e lavoro di gruppo.
Per saperne di più: https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/training/tictac-training-course-partnership-
building-activity.14401/



FINANZIAMENTI
TRANSETTORIALE: NEWS – MEDIA LITERACY BANDO 2026

SCADENZA: 11/03/2026
ENTE EROGATORE: Commissione Europea – DG CONNECT
OBIETTIVO: rafforzare la capacità critica dei cittadini europei nei confronti della disinformazione e della manipolazione dei
contenuti online, promuovendo un ambiente informativo libero, pluralistico e inclusivo. Il bando sostiene iniziative volte a
migliorare l’alfabetizzazione mediatica, la resilienza democratica e la cittadinanza attiva, anche attraverso la cooperazione
transnazionale e interculturale.
ENTI AMMISSIBILI: organizzazioni profit e non profit (pubbliche o private), autorità pubbliche, università, organizzazioni dei media,
istituti di ricerca e tecnologia, fornitori di tecnologia e organizzazioni internazionali con comprovata esperienza in alfabetizzazione
mediatica e/o media digitali.
DESTINATARI: operatori dei media, giornalisti, cittadini, insegnanti, creatori di contenuti.
PAESI AMMISSIBILI: Paesi UE27, PTOM, Paesi EFTA/SEE (Islanda, Norvegia, Liechtenstein) e Paesi candidati (Albania, Bosnia-
Erzegovina, Macedonia del Nord, Montenegro, Serbia, Ucraina, Georgia).
MODALITÀ DI PRESENTAZIONE: i progetti devono essere presentati da un consorzio di almeno 3 soggetti di 3 diversi Paesi
ammissibili. La durata massima dei progetti è di 24 mesi. La candidatura avviene online tramite il Funding & Tender Portal
(Participant Register).
Per saperne di più: https://infobandi.csvnet.it/transettoriale-news-media-literacy-bando-2026/

BANDI 2026: “LA MUSICA CHE FA BENE AI BAMBINI”

SCADENZA: scadenze differenziate in base all’area di intervento:
Area Integrazione e Inclusione: 31/12/2025
Area Cura: 15/03/2026
Area Educazione: 31/05/2026

ENTE EROGATORE: Fondazione Lang Italia
OBIETTIVO: i bandi 2026 “La musica che fa bene ai bambini” si articolano in tre avvisi distinti – Cura, Educazione e Integrazione e
Inclusione – e mirano a contribuire al miglioramento della qualità della vita delle future generazioni, sostenendo la crescita e lo
sviluppo fin dalle fasi del concepimento e della prima infanzia. Le iniziative promuovono l’uso generativo della musica nelle sue
applicazioni mediche, neuroscientifiche, pedagogiche, sociali, psicologiche e culturali, rivolgendosi a organizzazioni attive nei
rispettivi ambiti di intervento.
ENTI AMMISSIBILI: per l’Area Cura sono ammissibili associazioni, fondazioni ed enti del Terzo Settore. Per l’Area Educazione
possono presentare domanda le scuole di musica. Per l’Area Integrazione e Inclusione sono ammissibili le scuole secondarie di primo
grado.
Per saperne di più: 
link al bando Area Cura: https://www.fondazionelangitalia.it/ets/bando-2026-area-cura/
link al bando Area Educazione: https://www.fondazionelangitalia.it/ets/bando-2026-area-educazione/
link al bando Area Integrazione e Inclusione: https://www.fondazionelangitalia.it/ets/bando-2026-area-integrazione-ed-inclusione/



OPPORTUNITÀ DI LAVORO

CONCORSO PER AMMINISTRATORI UE (AD5)

DESTINAZIONE: Bruxelles, Belgio (Istituzioni UE)
SCADENZA: 10/03/2026
DATE: periodo di inserimento variabile in base alle esigenze delle istituzioni UE
OCCUPAZIONE: concorso per Amministratori UE (grado AD5) rivolto a laureati di qualsiasi
disciplina. I funzionari selezionati supporteranno i decisori politici e contribuiranno allo
sviluppo e all’attuazione delle politiche e dei programmi europei che hanno impatto su
milioni di cittadini. I ruoli tipici includono sviluppo e formulazione delle politiche, attuazione
operativa dei programmi e gestione delle risorse. I candidati lavoreranno in team
multiculturali e le mansioni specifiche sono descritte nel Notice of Competition (Annex II –
Typical duties).
GRUPPO TARGET: laureati e laureate di qualsiasi settore interessati a intraprendere una
carriera nelle istituzioni europee. Sono richieste motivazione, capacità di lavorare in contesti
multiculturali e padronanza dell’inglese.
NOTE: opportunità aperta a tutti i cittadini UE. La selezione include prove di valutazione
gestite da EPSO, con attenzione a diversità e inclusione. È necessario caricare entro la
scadenza copia di un documento di identità valido e successivamente i documenti
giustificativi delle dichiarazioni presentate (entro il 7/10/2026).
COME CANDIDARSI: candidature online tramite il portale EPSO, consultando il Notice of
Competition per dettagli su requisiti, prove e modalità di partecipazione. Il periodo di
candidatura è aperto dal 5 febbraio 2026 al 10 marzo 2026.
Per saperne di più: https://eu-careers.europa.eu/en/apply-graduate-competition-ad-5


